BAJKI MAMY PRZYJACIELA

Wojtek poznaje przedszkole

Pamietasz smoka latajacego Wojtka i jego rodzine — mame, tate i matego bracisz-
ka Macka? Wojtek dzisiaj jest juz catkiem duzym chtopcem, ale kiedys tez byt
matym smoczusiem. | dzisiaj opowiemy sobie jednag letnig historie, ktdra zdarzyta
sie, kiedy Wojtus miat dopiero trzy latka, a jego brat Macius byt jeszcze zupetnie
malutkim dzidziusiem.

Pewnego stonecznego dnia Wojtus wybrat sie z mama do parku. Bardzo lubit tam
chodzi¢. W parku byt wielki plac zabaw ze zjezdzalniami i duzo réznych sciezek,
po ktdorych mozna byto jezdzi¢ na rowerku. Byt tez wielki, trawiasty skwer, taka
troche tgka w srodku parku, po ktdrej mozna byto do woli biegac z rozwinietymi
skrzydetkami i probowac swoich sit w lataniu.

Tego dnia Wojtek juz od furtki biegt pedem, by jak najszybciej zajg¢ swoja ulu-
biong hustawke i rozhustac sie najwyzej, jak tylko sie da. Po drodze jednak zau-
wazyt grupke matych dzieci, ktére siedziaty w kucki w kdéteczku. Obok stata pani
agama w kolorowym kapeluszu. W srodku koteczka stata mata zabka z zawigza-
nymi oczami. | co chwila ktéres ze zwierzatek probowato ukradkiem przejsc¢ obok
niej na inne miejsce, a zabka probowata je schwytac. Dzieci doskonale sie bawity
i co chwila wybuchaty gtosnym smiechem. Smok Wojtus na chwile przystanat
i z zaciekawieniem przygladat sie zabawie.

Bardzo mu sie podobata i miat ochote dotaczyc do dzieci. Byt pewien, ze gdyby
to on miat zawigzane oczy, nikt nie przemknatby obok niego niezauwazony.
Bardzo chciat sprobowad, ale tez troche sie bat i wstydzit.

Kiedy dogonita go mama z wdzkiem, powiedziat cichutko: — Mamo, popatrz!
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Mama przykucneta obok Wojtusia i razem z nim przygladata sie zabawie.

— Mamo, mamo, ja tez chce sie z nimi bawic¢! — powiedziat szeptem Wojtus.
— Czy mozesz to zatatwic?

Mama usmiechneta sie.

— Chciatbys sie pobawic z dziecmi, ale troche sie wstydzisz, prawda? Moze pode-
jdziemy do nich razem i zapytamy, co ty na to?

Podeszli do pani agamy i mama spytata, czy Wojtus mogtby dotgczyc do zabawy.
Pani agama sie usmiechneta i poprosita zwierzatka o zrobienie miejsca w kotku
dla matego smoka.

Zabawa byta wspaniata! Wojtus specjalnie dat sie schwytad, zeby mdc sprobowacd
tapac zwierzatka z zawigzanymi oczami. | chociaz okazato sie, ze to wcale nie
takie tatwe, to i tak bawit sie wysmienicie.

Kiedy juz wracali do domu na obiad, mama zapytata Wojtusia:

— A wiesz, ze te dzieci, z ktorymi bawites sie w parku, to byty przedszkolaki?
— Mamo, a co to sg przedszkolaki?

— To sa dzieci, ktére chodza do przedszkola.

— A co to jest przedszkole? — dopytywat zaciekawiony smoczus.

— Przedszkole to takie miejsce, najczesciej budynek z ogrodem, do ktérego cho-
dza mate dzieci, jeszcze zanim sg dosc¢ duze, zeby podjs¢ do szkoty. Tam bawia
sie z innymi dziecmi i ucza réznych nowych rzeczy.

— Mamo, ja tez chce tam chodzic¢! Jak bedzie padacd, to zamiast do parku, moze-
my pojsc razem do przedszkola!

Mama zaczeta sie Smiac.

— Fajnie by byto, prawda? Miec takie miejsce, gdzie mozna chodzi¢ w czasie
deszczu i bawic sie z innymi dziecmi. — Ale Wojtus, czy zauwazytes, ze z tymi
dzieémi nie byto rodzicow, tylko pani agama?

Wojtek zastanowit sie — no faktycznie!
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— Mamo, a gdzie sa rodzice tych dzieci?
— Ich rodzice sg w pracy.
— | te dzieci sa w przedszkolu bez rodzicow?

— Tak, Wojtus. Rodzice chodza do pracy, a dzieci w tym czasie bawig sie
w przedszkolu.

— A dlaczego ty nie chodzisz do pracy?

— Bo mamy w domu Maciusia, ktdry jest jeszcze malutki i potrzebuje opieki
mamusi.

Maty smok cate popotudnie myslat o tym, ze dzieci s w przedszkolu bez
rodzicow. Bardzo mu sie podobata ta zabawa w parku i dzieci wygladaty na we-
sote. Ale kiedy Wojtus wyobrazit sobie caty dzien bez mamy, zrobito mu sie tro-
szke smutno.

—Mamo, a czy te dzieci nie sg smutne, ze muszag by¢ w przedszkolu bez rodzicow?
Mama przykucneta przy Wojtusiu.

— Pamietam, ze kiedy ja chodzitam do przedszkola, to na poczatku bytam nieco
smutna. | czasami, kiedy rano zegnatam sie z mama, to ptakatam. Ale pamietam
tez, ze ten smutek szybko mijat i potem dobrze sie bawitam z kolegami.

Wojtus myslat o tym, jak by to byto chodzi¢ do przedszkola. Bardzo chciatby
sie bawic¢ z innymi dziecmi. A przeciez kiedy zostaje z babcig, to tez jest fajnie
i mamy mu nie brakuje.

— Mamo, jak to wyglada w przedszkolu?

— A moze chciatbys sam zobaczy¢? Moge zadzwonic¢ do pani agamy i spytac, czy
moglibysmy kiedys przyjsc obejrzec przedszkole.

— Zadzwon, zadzwon zaraz!

Mamusia umowita sie z panig agama i nastepnego dnia po potudniu wyruszyli
razem do przedszkola.

Pani agama juz na nich czekata. Tym razem nie miata kapelusza, ale wesoty
fartuszek.
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— Czesc¢ Woijtek! Fajnie cie znowu widziec! Chciatbys zobaczyd, gdzie bawimy sie
z dzie€mi...?

Woijtek pokiwat gtdwka.

Pani agama poprosita ich o zdjecie butéw, a potem poprowadzita po schodach
do drzwi, na ktérych narysowane byto zétte stoneczko.

— To nasza sala dla najmtodszych — jest cata z6tta, a dzieci z naszej grupy nazy-
waja sie Stoneczka.

Woijtek rozejrzat sie po sali. Na scianie byta narysowana smieszna zyrafa, ston
i inne zwierzeta. W kacie stat drewniany domek do zabawy, a obok duza kuchen-
ka. A w przeciwnym kacie maty bazyliszek i legwan bawili sie pociggami. Ale mie-
li superowe, duze tory. Wojtus zauwazyt tez kilka olbrzymich pudet z klockami
lego. Mozna by zbudowac przy tych torach ogromny dworzec!!!

Najchetniej od razu, bez zastanowienia dotaczytby do innych dzieci, ale... troche
sie wstydzit. Na szczescie pani nauczycielka wzieta go za reke i podeszta do
bawigcych sie dzieci.

— To jest Wojtus. Czy moze dotaczyc sie do waszej zabawy? — Chtopcy pokiwali
gtowkami, a Wojtus w miedzyczasie juz zaczat budowac dworzec.

W pudle byto tyle klockow! W domu czesto zdarzato sie, ze zaczat cos budowad,
ale w potowie pracy konczyty mu sie klocki. Tutaj mégtby budowac caty dzien
i zupetnie sie nie martwic, czy wystarczy mu materiatu na kolejne pietro!

Woijtus zbudowat dworzec z peronem, przy ktérym zatrzymywaty sie pociagi jego
nowych kolegdw — bazyliszka Bazylego i legwana Alana. Byta tez poczekalnia,
kasy, nawet toaleta i parking przed dworcem. Potem Wojtus wybudowat jeszcze
zajezdnie, do ktdrej lokomotywy jechaty, zeby sie wyspac po catym dniu pracy.

Wojtus zbudowat wszystko, co byto potrzebne, a jego nowi koledzy Bazyli i Alan
wozili pasazerdow i towary.

Nawet nie wiedziat, jak dtugo sie bawili, w koncu jednak po legwanka przyszta
mama, a kilka chwil pdzniej Bazyli tez biegt juz do szatni. Wojtek nie chciat sie
z nimi rozstawacd, bo przeciez tak dobrze sie bawili.

Pani nauczycielka chyba czytata mu w myslach, bo zaproponowata, ze moga is¢
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razem do szatni, by Wojtus mdogt zobaczyd¢, gdzie dzieci sie przebierajg, gdzie
majg swoje poteczki na ubrania i woreczki na kapcie.

Woijtus, wychodzac zauwazyt jeszcze druga sale za oszklonymi drzwiami.
— A co tam jest? — dopytywat z zaciekawieniem.

— Tam sa lezaki i posciel do spania, kazdy ma tam swoj lezaczek, swojg poduche
i swojag pizamke — odpowiedziata pani agama, otwierajac drzwi, aby Wojtus mogt
wszystko obejrzec.

Kiedy po kolacji Wojtus uktadat sie z mama do snu, mama zapytata go, czy chciat-
by chodzi¢ do przedszkola.

Woijtus pomyslat o pani agamie, kolegach i czterech duzych pudtach z klockami
lego i o torach z mostami. Ale przypomniaty mu sie tez lezaczki i posciel.

Wojtus wyobrazit sobie spanie w przedszkolu i pomyslat. — O nie! Nie! — W jego
t6zeczku byto tak wspaniale! — Nie chce spac na zadnym lezaku! Chce spac tylko
Z mama, na zawsze!

| odpowiedziat mamie:

— Wiesz mamo, ja jednak nie bede chodzit do przedszkola.

Mama zapytata zdziwiona:

— Wydawato mi sie, ze ci sie tam podoba? Zmienites zdanie?

— Przedszkole jest nawet fajne, ale mysle, ze jednak nie chce mi sie tam chodzic.

Mama nie nalegata, otworzyta ksigzke i spokojnym gtosem zaczeta czytac bajke.
Woijtus jednak po chwili jej przerwat.

— Mamooo... a te dzieci, ktore Spig w przedszkolu, to do kogo idg w nocy, kiedy
sie boja...?

Mama dopiero teraz zrozumiata, dlaczego Wojtkowi nie chce sie chodzic
do przedszkola.

— Kochanie, czy ty pomyslates, ze dzieci zostajg w przedszkolu na noc?

Woijtek pokiwat gtdwka.
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— Nieeeeee. — Mama usmiechneta sie i pogtadzita Wojtusia po gtowie. — Na tych
lezakach tylko odpoczywajg po obiedzie i stuchajg bajek.

— Naprawde? Ale skad wiesz, mamo?

— Naprawde! Przeciez pamietasz, ze kiedy przyszliSmy dzisiaj do przedszkola,
to prawie wszystkie dzieci byty juz w domu. A po twoich kolegow bazyliszka i
legwanka przyszty mamusie, kiedy zbieralismy sie do wyjscia. Jestem catkowicie
pewna, ze w hocy w przedszkolu nikogo nie ma.

Wojtka troche to uspokoito, ale mamusia widziata, ze nie jest jeszcze catkiem
przekonany, powiedziata wiec:

— Jezeli chcesz, to jutro podjdziemy razem zobaczyd, ze wieczorem przedszkole
jest zamkniete i nikogo tam nie ma, dobrze?

— Tak! Bo ja chce chodzi¢ do przedszkola, ale tylko w dzien, w nocy na pewno
nie!

— Jasne, moj smoczuniu. Przeciez ja tez nie chciatabym spac¢ w domu bez ciebie.

Woijtus i mamusia przytulili sie do siebie. Przedszkole jest fajne, pomyslat maty
smok. Ale do zasypiania najlepsza jest mama!

Jezeli chcecie sie dowiedzie¢, jak wygladat pierwszy dzien
smoczunia Wojtusia w przedszkolu, zapraszam do subskrypcji
na stronie www.mamaprzyjaciel.pl Dzieki temu otrzymasz bajke
na maila, jak tylko zostanie opublikowana.

A teraz cos dla rodzicow:

Jak przygotowac dziecko na przedszkole

Kiedy dziecko zaczyna chodzi¢ do przedszkola, to jest troche tak, jak wtedy,
kiedy wyjezdzamy za granice na dtuzszy czas.
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Czekaja na nas zupetnie nowe miejsca — by¢ moze ekscytujgce i atrakcyjne,
ale oprécz pozytywnych emocji podréz prawie zawsze przynosi pewien stres.
Podobnie dla dziecka przedszkole moze byc pieknym miejscem petnym fajnych
zabawek, ale to nie znaczy, ze bedzie sie tam czuto pewnie i bezpiecznie.

Czesto nie znamy jezyka kraju, do ktérego sie udajemy. Anawet jezelidogadujemy
sie dobrze po angielsku, to nigdyto nie jesttak samo, jak rozmawiac w jezyku ojczy-
stym. Podobnie trzyletnie dziecko, ktére zazwyczaj doskonale porozumiewa sie
z domownikami, moze nie umiec wyjasni¢ swoich odczuc i potrzeb pani nauczy-
cielce i innym dzieciom.

W dalekich krajach jedzenie moze wygladac i smakowac inaczej, niz jestesmy
do tego przyzwyczajeni. Ja na przyktad, bedac w Korei Potudniowej, po trzech
dniach miejscowej diety bytam tak gtodna, ze udatam sie do McDonalda, aby
zjesc cos, co przynajmniej troche przypomina cos, co juz jadtam. Dla dziecka
nowoscig moze byc¢ nie tylko wyglad i smak positkéw podawanych w przedsz-
kolu, ale nawet ich rozktad w ciggu dnia i reguty dotyczgce samego jedzenia (na
przyktad ,przy jedzeniu sie nie gada”).

Wreszcie — na obczyznie moze brakowac nam bliskich lub przynajmniej kogos,
do kogo mamy zaufanie i mozemy zwrdéci¢ sie o pomoc. Szczegdlnie w ciez-
kich chwilach tesknimy — podobnie jak dzieci, ktéry dopiero co zaczety chodzic
do przedszkola.

Podobnie jak do wyjazdu za granice, do przedszkola tez mozna sie przygot-
owac. Co warto zapakowac dziecku do plecaczka na te pierwszqg w Zyciu samo-
dzielng podroz?

PRZEWODNIK, czyli wszystko, co dziecko potrzebuje wiedzieé

My dorosli przed wyjazdem czytamy przewodniki, planujemy miejsca, ktére chcemy
zwiedzic i zapisujemy sobie numery awaryjne. Podobnych informacji potrzebuje
dziecko.

Nie chodzi o to, aby dziecko zasypac¢ ogromem informacji o przedszkolu. Warto
jednak miec¢ wiedze o tym, ...

... co dziecko interesuje.

Dla wiekszosci dzieci interesujgca bedzie informacja o zabawkach, ktore beda
dostepne w przedszkolu, ewentualnie o wyposazeniu ogrodu. Jezeli nie mozemy
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udac sie do przedszkola wczesniej z wizytg, bytoby fantastycznie, gdyby panie
nauczycielki zrobity dla nas zdjecia sali, ogrodu a nawet konkretnych zabawek.

Dobrze jest jednak uprzedzic¢ dziecko, ze w przedszkolu zabawkami moga bawic
sietezinne dzieci. Przy okazji warto sprawdzic, jakie zasady dzielenia sie zabawka-
mi wprowadzity panie nauczycielki w konkretnym przedszkolu (na przyktad zmie-
niamy sie co jakis czas albo czekamy, dopdki inne dziecko nie odtozy zabawki).

... czego dziecko sie boi albo tego nie lubi.

Kazde dziecko ma rzeczy, ktére mu szczegadlnie przeszkadzajg. Warto sprawdzic,
czy moze spotkac sie z nimi w przedszkolu. Jezeli tak jest — nie ukrywajmy
tego przed dzieckiem. Lepiej ostroznie mu o tym powiedzie¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem i razem z dzieckiem wymyslic strategie, jak sobie poradzic.

Ja na przyktad cate zycie boje sie wezy a w wieku przedszkolnym batam sie
nawet dzdzownic. Nie wiem, skad dowiedziaty sie o tym inne dzieci, ale chtopcy
regularnie gnebili mnie, gonigc mnie i prébujac wrzucic¢ dzdzownice za koszulke.
Wtedy bardzo by mi pomogto, gdyby ktos dorosty pomdgt mi wymysli¢ sposdb,
jak temu zaradzic.

... co bedzie bardzo inne niz w domu.

Jezeli wychowujemy dziecko w inny niz tradycyjny sposob, warto pomyslec
o tym, co mogtoby zaskoczyc nasze dziecko. Dzieci na ogot dobrze rozumieja, ze
w przedszkolu moga obowigzywac inne zasady niz w domu — jezeli powiemy im
o tym wczesniej, moga sie przyzwyczaic¢ do tej mysili.

U nas w domu jest naprawde niewiele zasad wprowadzonych odgdrnie przez
nas, rodzicow. Wiekszosc¢ z nich tworzymy na biezgco razem z dziecmi. Kiedy
jednak Wojtus przygotowywat sie do przedszkola, wyjasnitam mu, ze panie
nauczycielki nie sg w stanie dyskutowac o kazdym problemie z kazdym pojedy-
nczym dzieckiem. W przedszkolu dziata to tak, ze dzieci po prostu stuchajg pan
nauczycielek. Gdyby pojawito sie cos, z czym Wojtus miatby problem, moze mi
o tym powiedziec i razem poéjdziemy do pani nauczycielki poszukac rozwigzania.

... to, z czym dziecko nie czuje sie jeszcze pewnie.

Na przyktad wycieranie pupci albo samodzielne jedzenie. Warto pomyslec razem
z dzieckiem, jak przygotowac sie do tych nowych wyzwan. Ale nie stwarzajmy
presji. Trening nowych umiejetnosci dziata najlepiej, kiedy odbywa sie na luzie —
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na pewno nie wtedy, kiedy i dziecko i ja jestesmy zmeczeni albo nerwowi. To nie
jest kwestia zycia i Smierci. Wazniejsze od opanowania nowych umiejetnosci jest
to, aby dziecko nie miato wrazenia, ze przedszkole to trudny egzamin, ktéremu
musi sprostac.

TOWARZYSZ PODROZY, czyli kolega lub kolezanka

Gdybym miata wybrac tylko jedna rzecz, ktérg doradzitabym kazdemu rodzicowi
— bytoby to wtasnie poszukanie dziecku dobrego kolegi, ktéry bedzie w przedsz-
kolu razem z nim. Sprdébuj znalezc¢ inne dziecko w okolicy, ktére chodzi juz do
tej samej grupy w przedszkolu albo ktdre bedzie chodzi¢ od wrzesnia. | umdéwic
sie z jego rodzicami na spotkanie, idealnie w miejscu neutralnym takim jak plac
zabaw.

Przy tym nie zapominajmy, ze dzieci majg swoje sympatie i antypatie. Jezeli dzie-
Ci sg w tym samym wieku i majg podobne zainteresowania, to wcale nie znaczy,
ze automatycznie beda chciaty sie razem bawic i bedg czuc sie dobrze w swoim
towarzystwie. U nas dorostych jest zresztg tak samo. To, ze zona kolegi mojego
meza jest tez Polka i tez ma mate dzieci nie znaczy, ze bedziemy sie rozumiec
i mie¢ wspolne tematy.

PEWNOSC, ze wréce do domu

Jezeli nasze dziecko nie jest przyzwyczajone do pozostawania pod opieka ob-
cych osdb, warto troche to pocwiczy¢ — na luzie, bez poczucia, ze wszystko musi
wyjsc Spiewajgco.

Proponuje umoéwic sie z inng mama albo z profesjonalng opiekunka na wspdlna
wizyte w sali zabaw. Jeszcze przed wyjsciem uprzedz dziecko, ze w trakcie po-
bytu w sali bedziesz potrzebowata na chwile wyjs¢ — na przyktad cos zatatwic.
Nie znikaj niezauwazona — powiedz dziecku, ze wychodzisz i za chwile wracasz.
Pozegnaijcie sie. Jezeli bedzie ptakac przy pozegnaniu, pozwodl mu na to, przytul
go, daj mu czas. Pokaz mu, ze wiesz, ze pozegnanie moze byc¢ trudne. | wré¢ po
niezbyt dtugim czasie. Nawet jezeli taka proba nie obejdzie sie bez ptaczu, to
jednak dla dziecka jest to wazne doswiadczenie — dzieki niemu w przedszkolu
bedzie pamietato, ze juz byty takie sytuacje i za kazdym razem wrdcitas.

Takie doswiadczenie takze Tobie dostarczy wielu waznych informacji. Bedziesz
wiedziata, jak dziecko reaguje w chwili pozegnania. Popros tez opiekunke, zeby
poobserwowata, jak dziecko zachowuje sie pod twoja nieobecnoscé. Niektdre dzieci
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wkrotce po wyjsciu rodzicow dalej sie bawig, jak gdyby nigdy nic. Niektore trzy-
majq sie blizej osoby dorostej i chcg czuc jej wsparcie. A niektdre znajdujg sobie
jakis kacik, w ktérym moga sie schowac, aby czuc sie bezpiecznie. Te wiedze
mozesz potem przekazac pani nauczycielce w przedszkolu, zeby wiedziata, cze-
go twoje dziecko potrzebuje.

Dzieci majg witasne strategie przystosowania sie do nowych warunkow.

Jestem przekonana, ze warto pozwoli¢ dzieciom je wykorzysta¢ — nie wciska-
jac im naszych wtasnych sposobdw, ktdore sprawdzajg sie nam. Dziecko ma inne
doswiadczenie zyciowe, moze miec inny temperament i ma inne potrzeby. Co
to znaczy? Jezeli dziecko chce sobie w takiej sytuacji siedzie¢ w kaciku, niech
sobie siedzi. Wcigganie go do zabawy na site moze byc dla niego dodatkowym
Zrodtem stresu — warto go zaprosic, ale w formie luznej propozycji. Jezeli bedzie
miato mozliwosc¢ decydowania o sobie przynajmniej w pewnym zakresie, bedzie
sie czuto bezpieczniej.

Taka informacja utatwi prace tez pani nauczycielce. Nauczycielki moga by¢ pod
pewna presja, poniewaz wielu rodzicéw oczekuje od nich zapewnienia, ze dziecko
bedzie sie w przedszkolu dobrze czuto, szybko sie zaadaptuje i bedzie uczest-
niczy¢ w zajeciach. Jezeli pani nauczycielka bedzie wiedziata, ze nie obarczasz
ja taka odpowiedzialnoscia i ze jest dla ciebie wazne, zeby dac dziecku czas, aby
samo sie odnalazto — na pewno doceni takg informacje.

Te przygotowania warto zaczqc juz teraz.
Dzieki nim na poczatku wrzesnia bedziesz sie czuta duzo spokojniej.

To oczywiscie nie znaczy, ze nie pojawig sie emocje, bo one sie pojawia. | bardzo
prawdopodobnie bedzie je przezywato nie tylko twoje dziecko, ale takze ty. Tak,
jak mozna przygotowac sie do przedszkola od strony praktycznej, mozna tez przy-
gotowac sie emocjonalnie.

Aby pomdc rodzicom poradzic sobie z wszystkimi emocjami dziecka i wtasnymi,
ktére w tym dniu moga sie pojawic, przygotowuje darmowy webinar dla rodzicéw,
ktdrzy we wrzesniu po raz pierwszy beda prowadzili swoje dziecko do przedszko-
la. Na tym webinarze pokaze, ze mozna iS¢ do przedszkola bez obaw, ze spoko-
jnym sercem i wewnetrzng pewnoscia, ze ja i moje dziecko damy sobie rade.

Aby zgtosic sie na webinar, wystarczy udac sie na strone www.mamaprzyjaciel.pl
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i zarejestrowac sie.
Webinar bedzie udostepniony 21. sierpnia.

Jezeli natomiast masz konkretne pytania, na ktore chcesz, zebym w trakcie we-
binaru odpowiedziata, mozesz przestac mi je na adres nina@mamaprzyjaciel.pl

DARMOWY WEBINAR -
PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU BEZ OBAW
bedzie mozna obejrzec¢ od 21 do 30 sierpnia 2020 r.
zarejestruj sie juz teraz darmowo na stronie www.mamaprzyjaciel.pl

O autorce

Nazywam sie Nina Base i jestem autorkq projektu Mama Przyjaciel. Oprocz
Bajek Mamy Przyjaciela obejmuje on takze program dla rodzicow, pomagajgcy
im lepiej sie dogadywac z dziecmi i radzic sobie z emocjami — nie tylko z emo-
cjami dzieci, ale takze z wtasnymi. Podobnie jak smoczyca z Bajek Mamy Przyja-
ciela, jestem mamag dwaoch chtopcow — starszy ma 5 lat a mtodszy 2. Dzieki nim
wiem, ze rodzicielstwo to taki okres w zyciu, w ktorym emocje nas, ludzi dorostych,
dajg o sobie znac z petnq sitq. Postrzegam to jednak jako swietng okazje, aby
te wtasne emocje oswoic i zaprzyjaznic sie z nimi. Skoriczytam studia psycho-
logiczne i przez wiele lat zajmowatam sie profesjonalnie komunikacjg jako
ttumacz, jednak najwiekszym Zrodtem wiedzy jest dla mnie wtasne doswiad-
czenie jako mamy. Jezeli chcesz wiedziec wiecej, zapraszam do grupy Mama
Przyjaciel na Facebooku.

© Copyright Mama Przyjaciel 2020. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wszelkie materiaty tekstowe i wizualne stanowig wtasnosc intelektualng i sa prawnie chronione prawem autorskim i innymi prze-
pisami dotyczacymi ochrony wtasnosci intelektualnej. Sq one przeznaczone do indywidualnego uzytku osoby, ktdra pobrata je ze
strony www.mamaprzyjaciel.pl Moga by¢ takze wykorzystywane i udostepniane rodzicom przez nauczycieli, psychologdw i inne
osoby pracujace z dziecmi zawodowo lub w ramach wolontariatu. Warunkiem takiego ich wykorzystania jest przekazanie dzieciom
lub rodzicom catego materiatu PDF w catosci bez zadnych zmian.

Z zastrzezeniem postanowien powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, wykorzystywanie tych materiatéw do celéw komer-
cyjnych, a takze modyfikacja oraz publikacja (w tym umieszczanie na innych stronach internetowych) bez uprzedniej pisemnej
zgody sa zabronione. Publikacja linku do strony internetowej, na ktérej materiaty sa do pobrania, nie wymaga pisemnej zgody autorki.
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