BAJKI MAMY PRZYJACIELA

Pierwszy dzien w przedszkolu

Lato zblizato sie powoli ku koncowi i nawet trawa w parku nie byta juz taka
zielona jak wtedy, kiedy maty smok Wojtus po raz pierwszy spotkat sie z pania
agama i przedszkolakami. Pewnego wieczoru nasz znajomy smoczus lezat
w t0zeczku i probowat zasnad, ale nie potrafit. Mama, ktdra jeszcze przed chwilg
czytata mu bajke na dobranoc, spata juz smacznie obok niego w tdzku, razem
z matym braciszkiem Mackiem. Wojtek tez bardzo starat sie juz spac i z catych
sit zaciskat oczka. Wiedziat, ze im szybciej zasnie, tym szybciej bedzie rano, ale
sen nie przychodzit. Nie mogt przestac¢ mysle¢ o tym, ze juz jutro, zaraz rano
pojdzie po raz pierwszy do przedszkola. To znaczy nie tak zupetnie po raz
pierwszy, bo Wojtus byt juz razem z mama obejrzec przedszkole. Ale tym razem
po raz pierwszy miat tam zosta¢ sam, bez mamy.

Woijtus dtugo czekat na ten dzien. Czesto wyobrazat sobie, ze juz chodzi
do przedszkola. Pakowat plecaczek i zegnat sie z catg rodzing przy wyjsciu.
Czasami nawet budowat przedszkole z klockéw. Wiedziat juz, gdzie jest szat-
nia, kacik do rysowania i jedzenia, sale do zabawy oraz sala z lezakami, gdzie
wszystkie dzieci idg po obiedzie na drzemke. Znat panig nauczycielke agame.
Wiedziat tez, ze dzieci zostajg w przedszkolu bez rodzicéw i ze zajmuja sie nimi
panie nauczycielki.

Od czasu spotkania w parku nie raz bawili sie razem z mama w dzien przedsz-
kolaka — w przebieranie w szatni, Sniadanie, wyjscie na dwor, obiad, drzemke
po obiedzie, rysowanie i wreszcie — przywitanie z rodzicami, kiedy przychodza
odebrac swojego przedszkolaka. Wojtus wiedziat nawet, co bedzie na obiad — nie
tylko jutro, ale tez pojutrze. Potem przypomniat sobie jeszcze o wszystkich tych
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zabawkach, ktore widziat w przedszkolu, i zaczat sobie wyobrazac, jak bedzie sie
nimi bawit... | tak myslac, zasnat.

Nastepnego dnia Wojtek obudzit sie wczesniej niz zwykle i od razu pobiegt
do mamy. Przy sniadaniu nie mogt usiedziec na miejscu. Jego nézki same wyry-
waty sie do biegu. Czut tez dziwne taskotanie w brzuszku. Na szczescie mama
dobrze rozumiata, co dzieje sie z jej synkiem. Wiedziata, ze myslami jest juz
w przedszkolu, dlatego nie potrafi usiedziec przy stole i w spokoju wypi¢ mleka.
Zgodzita sie, ze zabiorg wode na wypadek, gdyby po drodze do przedszkola
chciato mu sie pic, i zaczeli sie pakowac.

Po drodze mama opowiadata Wojtkowi, ze kiedy byta matym dzieckiem i chodzi-
ta do przedszkola, to czasami trudno jej byto sie pozegnac z mamusia i wtedy
ptakata. Pytata Wojtka, jak sie czuje i czy jest przygotowany na pozegnanie.
Wojtus nie byt pewien, bo im blizej byli przedszkola, tym mocniejsze byto taskota-
nie w brzuszku. Ale mama byta przygotowana i wreczyta mu na wszelki wypadek
mata ksigzeczke ze zdjeciami mamy, taty, babuni, Maciusia i Biedronki — ich
domowego czworonoga. Byta to tak zupetnie malutka ksigzeczka, tak ze
Wojtus mogt ja schowac do kieszeni. A gdyby w ciggu dnia zaczat tesknic
za swojg rodzing i brakowatoby mu bliskich, to zawsze modgt rzuci¢ okiem
do ksigzeczki, w ktorej wszyscy byli blisko niego, przynajmniej na zdjeciach.

W przedszkolu pani agama powitata Wojtusia, zaprowadzita do szatni i pozwolita
mu wybrac¢ znaczek. Wojtek nie musiat sie nawet zastanawiac, bo od razu wie-
dziat, ze to bedzie biedronka. W korcu to jego ulubione zwierzatko.

Kiedy Wojtus, przebrany w stroj przedszkolny i nowe kapciuszki, przyszedt
do sali, poczut sie troche niepewnie. Przedszkole wygladato nieco inaczej niz
zapamietat podczas ostatniej wizyty. Wtedy byto cicho i stonecznie, prawie
wszystkie zabawki byty utozone w pudetkach i tylko czekaty, az ktos je zdejmie
z potki i zacznie sie nimi bawic. Byli tez dwaj koledzy, bazyliszek Bazyli i maty
legwan Alan, ktérych Wojtus poznat podczas ostatniej wizyty, a potem jeszcze
kilkukrotnie spotkat na placu zabaw, gdzie biegali i bawili sie w policjantow.

Teraz w sali byto bardzo duzo maluchow, ktére w mniejszych grupach, a czasa-
mi same, bawity sie prawie wszystkimi tymi zabawkami. Na pdtkach zostato
tylko kilka samochoddw, w tym catkiem fajny woz strazacki, i cztery misie. Jed-
nak, co gorsza, Wojtus nie widziat tez ani Bazylego, ani Alana. Zauwazyt jednak,
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ze niektore dzieci nie bawity sie, ale siedziaty na dywanie i wygladaty na smutne
i samotne, a jednemu chtopcu po policzku ptyneta tezka. Jednak nie zastanawiat

sie nad tym za dtugo, bo wtem przypomniat sobie o trzech duzych pudtach
z klockami. Ale kiedy spojrzat w tym kierunku, zobaczyt trzy duze warany, jak sie
nimi bawia. Byty chyba o gtowe wieksze od Wojtka...

Nagle juz wcale nie chciato mu sie tu zostawacd. Zapragnat wrdci¢ z mama
do domu, do Maciusia i Biedronki. Wprawdzie nie ma tam kolegéw do zabawy, ale
przynajmniej jest spokdj i jego zabawki, ktore zawsze na niego czekaja i ktérych
nikt mu nie zabiera. Juz zaczat ciagna¢ mame za ogon, aby jej o tym powiedziec,
kiedy nagle w drzwiach pojawit sie bazyliszek Bazyli.

— Czesc stary! — zawotat do Wojtka. — A wiesz, ze panie kupity nowe lotnisko?
Pokaze ci, gdzie jest schowanel!

Bazyli od razu ruszyt w strone jednej z potek, a Wojtek za nim.

Mama usiadta na taweczce i przygladata sie, jak Wojtek sktada hale odpraw,
ruchome pasy, kontrole bagazowa i paszportowg oraz wieze kontroli lotow.
Wszystko doktadnie tak, jak zapamietat z podrdzy na wakacje. Bazyli natomiast
krazyt koto lotniska duzym samolotem i prosit o zgode na ladowanie.

Chtopcy swietnie sie bawili, kiedy nagle pojawita sie olbrzymia pani krokodyl
i powiedziata gromkim gtosem:

— No to teraz odsytamy wszystkie mamy do domu. A my sobie tu teraz razem
pospiewamy i potanczymy!

Woijtus przerazit sie nie na zarty. Pani krokodyl byta olbrzymia i méwita bardzo
gtosno. Wydawato sie, ze w jej paszczy mogtby zniknac nie tylko on sam, ale
nawet jego mama. W dodatku Wojtus nie przepadat za spiewaniem. Nawet kiedy
babcia podspiewywata sobie w kuchni, czesto prosit jg, zeby tego nie robita, bo
go to draznito.

Woijtus od razu zapomniat o lotnisku, co sit pobiegt do mamy i uczepit sie jej ogona.
W tym samym momencie mama zwrdcita sie do pani krokodyl z usmiechem:

— Jestem umdwiona z Wojtusiem, ze wyjde dopiero, kiedy bedzie przygotowany,
aby sie pozegnac. Wiec rozumie pani, ze chce dotrzymac stowa.
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Pani krokodyl sie usmiechneta.

— Rozumiem! — zwrdcita sie do Wojtka schowanego za mama. — To bardzo wazne,
zeby zawsze dotrzymywac stowa, prawda...? Mam dla ciebie propozycje: moze
dzisiaj postuchasz razem z mama naszych piosenek, a do naszego wspdlnego
Spiewania dotgczysz dopiero jutro, dobrze...?

Wojtus niesmiato skinat gtowa. Pani krokodyl wygladata nawet sympatycznie,
kiedy sie usmiechata.

Pani agama zasiadta do fortepianu, a dzieci ustawity sie w kétko. Rozpoczeta sie
zabawa.

Jego nowi koledzy Spiewali piosenke o zielonym smoku, ktérej Wojtus nie znat
i ktéra byta o wiele fajniejsza, niz piosenki, ktére babcia nucita sobie w kuchni.
W dodatku dzieci taficzyty Smieszny taniec, merdajgc ogonkami.

Bazyli podbiegt do Wojtka i wciggnat go do kota. Wojtus dotaczyt do tanca, ale
ciggle szukat oczami mamy, aby upewnic sie, czy naprawde jeszcze tu jest.

Po zakonczeniu muzykowania dzieci przeszty do tej czesci sali, gdzie byty stoliki
i czekato na nie Sniadanie. Wojtus z Bazylim siedzieli razem przy stoliku.

Mama podeszta i zapytata, czy teraz juz moze wyjsc.
— A kiedy po mnie przyjdziesz, mamo?
— Dzisiaj przyjde zaraz po obiadku.

— No dobrze, mamusiu. — Wojtus zgodzit sie, bo teraz juz czut sie w przedszkolu
jak w domu i myslat gtdwnie o tym, ze po Sniadaniu beda sie bawili z Bazylim
w spadochroniarzy, i Bazyli pokaze mu schron. Pocatowat wiec mame i chociaz
troche scisneto mu sie gardto, kiedy pomachata mu od drzwi, to wiedziat, ze da
rade. Na wszelki wypadek siegnat po zeszycik ze zdjeciami i pokazat Bazylemu
catg rodzine tacznie z Biedronka.

Po drugim sniadaniu wszystkie dzieci wyszty z paniami nauczycielkami do ogrodu.
Woijtek i Bazyli od razu pobiegli do domku pod drzewami, bo chcieli sobie
w nim zrobic schron, ale kiedy weszli do srodka, zauwazyli, ze w kaciku siedzi
maty kameleon i ptacze.

— Chcemy sie tu bawic, czy mozesz nam zrobi¢ miejsce? — pytat maty bazyliszek.
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Kameleonik przeczaco pokrecit gtowa.

— Czy cos ci sie stato? Czy cos cie boli? — zapytat Bazyli rzeczowo.
Wojtek pomyslat, ze moze maluch teskni do mamy, wiec zapytat:
— A moze ptaczesz, bo chcesz do mamy?

Maty kameleon skinat gtowa.

Woijtus usiadt obok niego, tak jak robit to jego tato, kiedy smoczus byt smutny.
Potozyt mu reke na ramieniu i powiedziat powaznie:

— Wiem, jak to jest. Ja tez jestem tu pierwszy raz bez mamy. Ale mam tu swojego
kumpla — pokazat w strone bazyliszka. — To Bazyli. A ja jestem Wojtek. Czy chcesz,
zebysmy zostali twoimi kumplami?

Kameleon skingt gtdwka i jego kolor zaczat sie powoli zmieniac z granatowego
na zielony.

— Jak sie nazywasz? — spytat Bazyli.
— Leon.
— Ale fajnie zmieniasz kolor! Nauczysz nas...? — poprosit zaciekawiony Wojtus.

— Sam nie wiem, jak to robie. Kiedy jestem smutny albo sie boje, jestem ciemny,
kiedy mam dobry humor, robie sie jasnozielony.

— To fajnie, przynajmniej nie musisz nikomu nic mowic, a wszyscy wiedza, jak sie
czujesz. Mnie czasami dorosli nie rozumiejg — powiedziat Bazyli.

— Mnie tez — zgodzit sie¢ Wojtek. — Tylko mama zawsze mnie rozumie.
Kiedy Wojtek wspomniat 0 mamie, Leon znowu zaczat sie robi¢ granatowy.
— Czy twoja mama tez cie nie rozumie? — domyslit sie Wojtus.

— Mama zostawita mnie tutaj. Nagle znikneta. — Kameleon przez chwile probowat
jeszcze powstrzymac tzy przed kolegami, jednak w koncu rozptakat sie na dobre.
Byt juz prawie czarny.

Woijtek i Bazyli siedzieli kazdy z jednej strony i mysleli, jak by tu pocieszyc¢ Leona.
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— Nie ptacz! — powiedziat Bazyli.

— Ale on chyba nie moze przestac ptakac, przeciez widzisz, ze zrobit sie zupetnie
ciemny — zauwazyt Wojtek. — Na pewno ma jakies bardzo duze zmartwienie,
prawda? — powiedziat w strone nieszczesliwego Leona.

Maty kameleon pokiwat gtowg i mowit przez tzy:

— Moja mama znikneta. Nic nie powiedziata. Juz jej nigdy nie zobacze i zostane
tu na zawsze...

Wojtek objat matego kameleona i powiedziat powaznie:

— Stuchaj Leon, wiem na sto procent, ze przedszkole w nocy jest zamkniete.
Nikogo tu nie ma. Bytem to sprawdzi¢ z mama. Twoja mama na pewno przyjdzie.

Wojtek mowit z takg pewnoscia, ze Leon sie uspokoit.

Bazyli pomyslat, ze na smutek najlepsza jest zabawa, bo wtedy wszyscy sie Smieja
i nikomu juz nie chce sie ptakac. Zaproponowat wiec:

— ChodZmy poskakac ze spadochronem na zjezdzalni! — Chtopcy wzieli kamele-
ona za rece i wybiegli. Leos nie zdazyt nawet zaprotestowad, ale tak naprawde
byt bardzo ciekaw, jak sie skacze ze spadochronem, a zjezdzalnie bardzo lubit.

Najpierw zjezdzali, udajac, ze wyskakujg z samolotu, a potem Wojtek pokazywat
im, jak mozna latac¢ z drugiego szczebla drabinki. Chtopcy prébowali go naslad-
owac, ale poniewaz nie mieli skrzydet, to machali przynajmniej tapkami. Potem
Bazyli pokazywat im, jak potrafi biegac¢ na dwdoch nézkach i chtopcy préobowali
zrobi¢ to samo, ale okazato sie, ze to jednak bardzo trudne. Bawili sie w naj-
lepsze, kiedy pojawita sie pani agama, wotajac dzieci na obiad.

— Bedzie makaron z sosem pomidorowym! Ja wiem wszystko o przedszkolu! —
powiedziat dumnie Wojtek.

Po obiedzie zaczety sie pojawia¢ mamy, aby odebrac¢ dzieci. Jako pierwsza
pojawita sie pani kameleon.

Byta cata ciemnozielona. Leos jak tylko jg zobaczyt, pedem pobiegt w jej strone
i rzucit jej sie w ramiona.

Bazyli i Wojtek rozmawiali:
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— Widzisz, wiedziatem, ze jego mamusia przyjdzie! — powiedziat Wojtek.

— Zobacz jaki Leon jest zieloniutki, a jego mama jest taka ciemna! — zauwazyt
Bazyli.

— By¢ moze jest smutna, bo musi chodzi¢ do pracy i nie moze zabrac Leosia ze
sobg — zastanawiat sie Wojtek. — Mama mi mowita, ze niektdrzy rodzice musza
chodzic¢ do pracy, a wtedy ich dzieci musza zosta¢ w przedszkolu, nawet kiedy
nie chca.

— A twoja mama nie chodzi do pracy? — zdziwit sie bazyliszek.
— Moja mama jest w domu z Mackiem. To mdj brat, dzidzius.

— To dlaczego ty chodzisz do przedszkola, kiedy nie musisz?
— Chodze tu, bo sam chciatem — odpowiedziat Wojtek z duma.
Bazyli byt troche zaskoczony:

— Ja na poczatku nie lubitem przedszkola, ale teraz jest spoko. Najbardziej
wtedy, kiedy panie pozwalajg biegac! — odpowiedziat.

— To twoja mama tez musi chodzi¢ do pracy? — zdziwit sie Wojtek.

— Tak, ale juz sie przyzwyczaitem. Tata przychodzi po mnie po potudniu,
po lezakach.

— Kiedys zostane z toba na lezakowanie, dobrze? — zapytat Wojtus. — Ale dzisiaj
nie. O, juz jest moja mama!

Wojtek pobiegt do mamy, ktéra wtasnie pojawita sie w drzwiach, i skoczyt jej
na szyje. Cudownie byto witac sie z mama. Wojtek pomyslat, ze warto sie pozeg-
nac, aby potem madc sie znowu przywitac.

DARMOWY WEBINAR -
PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU BEZ OBAW
bedzie mozna obejrze¢ pod koniec sierpnia 2020 r.
zarejestruj sie juz teraz darmowo na stronie www.mamaprzyjaciel.pl

BAJKI MAMY PRZYJACIELA -7- www.mamaprzyjaciel.pl



A teraz cos dla rodzicow:

Rodzic przygotowany na przedszkole

Bajka Pierwszy dzien w przedszkolu nawigzuje do bajki Wojtek poznaje przedsz-
kole, w ktérej opowiadam o tym, jak to sie stato, ze Wojtek postanowit iS¢ do
przedszkola. Do tej bajki zatgczytam tez tekst przeznaczony dla rodzicow o tym,
jak przygotowac dziecko do pdjscia do przedszkola. Zapraszam do jego przeczy-
tania (komplet Bajek Mamy Przyjaciela mozna znalez¢ w grupie Mama Przyjaciel
na facebooku).

Natomiast dzisiaj chciatabym poswiecic troche wiecej uwagi rodzicom, szczegal-
nie mamom, poniewaz na pojscie dziecka do przedszkola powinno byc przygol-
towane nie tylko dziecko, ale tez jego rodzice.

Decyzja o tym, czy postac dziecko do przedszkola, naprawde nie nalezy do tat-
wych — chociaz mogtoby sie wydawac, ze to cos oczywistego, co wynika z natu-
ralnej kolei rzeczy.

W bajce o pierwszym dniu w przedszkolu Wojtek idzie do przedszkola, bo sam
tak postanowit. Wiem, ze w przypadku duzej grupy dzieci jest inaczej, jednak
celowo wybratam taka postawe Wojtka, aby pokazac dzieciom, ze przedszkole
nie musi byc traktowane jako przymus i ze dzieci tez moga do zmiany i nowej
sytuacji podejsc¢ aktywnie, potraktowac jg jako nowa przygode.

Latwiej wdrazac decyzje, ktore podjelismy z wtasnej woli

Nie tylko dorosli, ale takze dzieci, o wiele lepiej radza sobie w trudnych sytuac-
jach kiedy czuja, ze jest to wyzwanie podjete na podstawie wtasnej decyzji — nie
w wyniku presji otoczenia albo warunkdow zyciowych.

Czasami jednak jest tak, ze rozum méwi nam jedno, a serce, czyli nasze emocje,
podpowiada cos zupetnie innego. Dobra decyzja to taka, ktdra jest w harmonii
zarowno z rozsadkiem, jak i z uczuciami.

Sprobujmy zatem najpierw przyjrze¢ sie naszym emocjom. Emocje sg naszymi
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przyjaciotmi, dbajgcymi o to, zebysmy byli w zyciu szczesliwi. Moga sie wprawdzie
czasami myli¢, ale nigdy nie ktamia. Dlatego warto zawsze wystuchac z petna
uwaga tego, co majg nam do powiedzenia.

Porozmawiaj ze swoimi emocjami

Jak to zrobic¢? Znajdz chwile na to, aby w spokoju porozmawiac z wtasnymi
emocjami. Zamknij oczy, wezZ kilka gtebokich oddechéw. Teraz pomysl o tym, ze
witasnie pozegnatas swoje dziecko w przedszkolu. Co czujesz?

Czy serce bije Ci mocniej? Sciska Ci sie gardto? Czujesz skurcz w brzuchu?
A moze wrecz przeciwnie — czujesz sie lekko, jakbys wreszcie byta wolna?

Powiedz w duchu tym swoim odczuciom (troche tak, jakby to byty Twoje dzieci):

— Dziekuje, ze jestescie ze mng. Wiem, ze zalezy wam na tym, zebym byta
szczesliwa. Co chcecie mi powiedziec?

Jezeli odpowiedz nie pojawi sie od razu, mozesz zada¢ swoim emocjom kilka
pytan pomocniczych:

Przed czym chcecie mnie chronic?
Czego nie chcecie utracic?

Do czego tesknicie?

Czego najbardziej sie obawiacie?
Czy zapomniatam o czyms waznym?

A potem zapisz wszystko, co przychodzi Ci do gtowy.

Emocje stojg na strazy naszych wartosci

Emocje bardzo czesto przypominaja nam o podstawowych wartosciach, rze-
czach, ktore sg dla nas wazne w zyciu, takich jak na przyktad dobre samopoczucie,
dobre relacje z najblizszymi, poczucie wolnosci, potrzeba samorealizacji.
Odzywaja sie wtedy, kiedy pojawia sie obawa, ze te najwazniejsze rzeczy znikna
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Z naszego zycia.

Emocje sg nam w stanie powiedzied, co jest dla nas wazne, jednak rzadko moéwia,
jak to osiggngc. W tym celu trzeba wezwac na pomoc naszg zdolnosc racjonalne-
go myslenia. Przy analizie wtasnych emocji bardzo sie przydaje metoda ,5 why”.
To metoda polegajgca na tym, ze piec razy po sobie zadajemy sobie pytanie:
,Dlaczego?”.

Uzyj metody ,,5 why”

Za kazdym razem, kiedy odpowiadasz sobie na jakies pytanie, spytaj ponownie
— a dlaczego tak jest?

Jezelispytasz piecrazy, to bardzo prawdopodobne, ze dojdziesz do sedna sprawy,
czyli do podstawowych rzeczy, ktdre sg dla Ciebie w zyciu wazne. Jednoczesnie
tez czesto zdarza sie w takiej sytuacji, ze od razu nasung Ci sie rozwigzania —
czyli jasne komunikaty, co mozna w takiej sytuacji zrobic, aby sobie pomac.

Moze to wyglgdac na przyktad tak:

— Czego sie boje?

— Nie chce, Zeby moj chtopczyk ptakat przy pozegnaniu.

— Dlaczego sie tego boje?

— Bo nie lubie patrzec na jego tzy, czuje, ze powinnam cos zrobic, jakos mu pomac.
- Dlaczego?

— Moze straci¢ do mnie zaufanie, stracic poczucie pewnosci, ze mozna na mnie
zawsze polegac.

— Dlaczego sie tego boje?

— Bo sama przezywalam takie sytuacje, kiedy nie mogtam si¢ o nikogo oprzec.
Czutam si¢ wtedy tak bardzo samotna. Nie chce, zeby moje dziecko przezywato
to samo.
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— Co by sie stato, gdyby moje dziecko przezylo takq sytuacje, czuto si¢ samotne
i opuszczone?

— To zalezy od tego, czy potem udatoby mu sig otrzqsnqc i znow poczuc si¢ dobrze.
Wtedy nie byloby problemu. Gdyby jednak to sie nie udato, nie chce serwowac mu
powtorki takiej sytuacji.

W tym przykladzie mama sama zbadala swoje emocje, odkryta, co jest dla niej
wazne i znalazla tez rozwiqzanie. Moze pozegnac si¢ ze swoim synkiem i potrafi
pogodzic sie z tym, ze przez chwile poczuje si¢ opuszczony, pod warunkiem, ze
dziecko w koricu odnajdzie si¢ w nowych warunkach i bedzie czuto sie dobrze.
Gdyby tak jednak nie bylo, nie chce juz tego powtarzac. Tak wiec rozwiqzaniem dla
tej mamy bedzie przedszkole na probe — jezeli po uptywie pewnego okresu dziecko
nie bedzie sie czuto w przedszkolu dobrze, dla mamy najlepszym rozwiqzaniem
bedzie poczekac z przedszkolem jeszcze jakis czas.

Przy badaniu swoich emocji warto tez pytac sama siebie:
Skqd sie wzieta ta moja emocja?

Skaqd sie wzieto to moje przekonanie?

Czyje to emocje?

Dosyc czesto zdarza sie, ze nieprzyjemne odczucia wigzg sie z czyms, co sami
przezyliSmy w przesztosci.

Pamietam, ze w przedszkolu byto mi Zle. Ze siedziatam w kqciku i staratam sie,
zeby niesympatyczna pani nauczycielka mnie nie zauwazyta. Ze ktos mnie o cos
pytat, a ja nie potrafitam wydobyc z siebie gtosu i dlatego potem dostawatam
cos innego, niz chciatam.

Jezeli mamy konkretne rzeczy, ktérych sie obawiamy, warto sie zastanowic,
czy wynika to z sytuacji, ktore w przesztosci zdarzyty sie dziecku, czy raczej
dotyczyty nas. Bo catkiem mozliwe, ze nasze dziecko wcale nie ma tego typu
problemoéw, w podobnych sytuacjach radzi sobie dobrze, na swdj wtasny sposdb,
a nasze obawy maja charakter bardziej profilaktyczny.
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Zrob liste swoich strachow

Warto sporzadzi¢ sobie liste rzeczy, ktérych sie obawiamy i do kazdej pozycji
dopisacd, czy obawa wynika z doswiadczenia mojego dziecka, czy z mojego wias-
nego (a moze z doswiadczenia jeszcze innej osoby).

Taka lista rzeczy, ktorych sie obawiamy, to doskonaty materiat do dalszej pracy.
Przy kazdej pozycji warto zadac sobie nastepujgce pytania:

Co moge zrobic, zeby moje obawy sie zmniejszyty?

Czego potrzebuje, zebym nie musiata sie bac?

Czy jest ktos, kto mi w tym moze pomoc?

Warto tez pomyslec o podobnych sytuacjach, ktdore zdarzyty sie w przesztosci.

Co wtedy mi pomogto?

Kiedy decyzja nie jest wolna

Czasami jednak nasze poczucie dyskomfortu psychicznego zwigzanego
z postaniem dziecka do przedszkola nie wynika tyle ze strachu, co bardziej
Z poczucia, ze jestesmy do tego zmuszone, ze dziatamy pod presja. Moze to byc¢
sytuacja, kiedy musimy wrdcic¢ do pracy, lub tez nasz partner zyciowy stanowczo
zada, zeby dziecko poszto do przedszkola. Moze to byc presja ze strony rodziny,
na przyktad babci, ktéra nie chce juz pilnowac dziecka pod naszg nieobecnosc.

W tym wypadku pomoze nam przede wszystkim to, ze same zrozumiemy pobud-
ki, ktére nami kierujg przy podejmowaniu decyzji.

Jezeli masz wrazenie, ze MUSISZ umiesci¢ swoje dziecko w przedszkolu,
skorzystaj z metody schoddéw do piwnicy. Wyobraz sobie, ze Twoje osobiste
“dlaczego” znajduje sie u stop kretych schoddéw prowadzacych w dét. Aby tam
zejscé, na kazdym zakrecie musisz zapali¢ lampke. Jako lampki stuzg nastepujace
pytania. Stosujesz zawsze to, ktdre najlepiej pasuje:

Czy rzeczywiscie tak jest?

Dlaczego tak jest?
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Co by sie stato, gdybym tak nie zrobita?
Dlaczego tego chce/nie chce?
Czy to jest naprawde istotny problem?

Czy moge jakos rozwigzac ten problem?

Moze to wygladac na przyktad tak:

— Dlaczego musisz postac dziecko do przedszkola?

— Bo musze isc do pracy.

— Dlaczego musisz is¢ do pracy?

— Ze wzgledow finansowych.

— Co by sie stalo, gdybys tak nie zrobila?
— Brakowatoby nam srodkow finansowych na podstawowe rzeczy.
— Nie moglibysmy pojechac na wakacje.
— Bylabym zalezna finansowo od meza.

— Dlaczego tego nie chce?

— Bo wiem, ze brak finansow to dla mnie duzy stres, ktory miatby
negatywny wplyw na calq rodzine.

— Czy rzeczywiscie tak jest?

— By¢ moze dalibysmy sobie rade, ale nie mielibysmy Zadnych oszczed-
nosci na czarnq godzine. A nigdy nie wiadomo, co moze sie¢ wydarzyc.

— Jest dla mnie wazne, by pozostac finansowo niezaleznq od partnera,
zebym na przyktad mogta kupic prezent swoim rodzicom i z nikim tego nie
konsultowac.
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— Czy to jest naprawde istotny problem?
— Tak, nie cierpie prosic meza o pieniqdze.
— Czy mozna to jakos rozwiqzac?

— Tak, mozemy si¢ umowic, ze co miesiqc bede miata pewnq kwote do
dyspozycji wedtug wlasnego uznania i nie bede musiata nikomu si¢ ttumaczyc¢
z tego, na co i dlaczego wlasnie tak wydatam te pieniqdze.

lub

— Tak naprawde zagraniczne wakacje i wyjazd na narty w Alpy nie sq
koniecznosciq, wakacje w Polsce tez sq fajne — wiec moge spokojnie zostac
jeszcze przez rok w domu, przedszkole nie jest dla nas koniecznosciq.

Oczywiscie to tylko przyktady mozliwych odpowiedzi. W Twoim przypadku praw-
dopodobnie beda one brzmiaty zupetnie inaczej. | to jest w porzadku, bo kazdy
z nas jest inny i nie ma jednego uniwersalnego sposobu na zycie, ktéry pasuje
kazdemu.

Inny przyktad:

— Dlaczego nasze dziecko musi is¢ do przedszkola?

— Bo stanowczo Zqda tego moj maz.

— Co by sie stato, gdybym sie nie zgodzita?

— W naszym zwiqzku pojawilby sie zasadniczy konflikt.

— Czy to naprawde istotny problem?

— Tak, bo nie lubig konfliktow i nie chce na nie poswiecac energii.

— Dlaczego?
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— Bo wtedy mam poczucie, ze znika harmonia z naszego zwiqzku, ze nie jest
nam razem dobrze.

— Czy rzeczywiscie tak jest?

— Tak, spokdj i harmonia w domu sq dla mnie zupelnie zasadniczq sprawq.

| chociaz ktos mogtby sie sprzeciwic i twierdzic, ze przeciez trzeba walczyc
o swoje racje i nie ulegac tylko dlatego, ze nie lubimy konfliktdw, to na pewnym
etapie zycia taka decyzja moze byc najlepszg z mozliwych. Kazdy z nas sam
najlepiej rozumie, jakie sg w danej chwili jego mozliwosci rozwoju i ile ma energii
na nowe wyzwania takie jak nauka sztuki konfliktu. Nie mamy obowigzku naty-
chmiastowej pracy nad kazdym potencjalnym problemem. Pamietaj, to Ty decy-
dujesz o swoim zyciu, bo to Ty bedziesz ponosic¢ konsekwencje swoich decyzji.

Co jezeli to nie bedzie dobra decyzja?

No dobra, to teraz juz doktadnie wiemy, dlaczego wysytamy dziecko do przedsz-
kola. Czujemy sie z tym catkiem OK. Ale co, jezeli pojawig sie problemy? Co sie
stanie, jezeli dziecku nie spodoba sie w przedszkolu? Co bedzie, jezeli rzeczy-
wistosc rozminie sie z naszymi oczekiwaniami?

Powiedzmy sobie szczerze — Swiat sie nie zawali. Ty i Twoje dziecko jestescie
zywymi istotami — rozwijacie sie i zmieniacie. Okolicznosci tez moga sie zmienic.
Decyzje podejmujesz teraz, w tym momencie, wedtug najlepszej wiedzy i zgod-
nie z tym, co czujesz.

Nigdzie nie jest napisane, ze ta decyzja musi by¢ ostateczna i ze od chwili jej
podjecia nie ma juz odwrotu. W kazdej chwili mozesz sobie powiedziec stop,
ocenic sytuacje na nowo i zmieni¢ swoja decyzje. | to wcale nie znaczy, ze ta
pierwotna decyzja byta zta.

Byta dobra w danym momencie, pdzniej inna decyzja moze byc¢ lepsza. Tak, od
strony praktycznej moze to byc¢ troche skomplikowane. Dla wtasnego spokoju
ducha warto jednak miec przygotowany plan B i wiedziec:

Jaka najgorsza rzecz moze sie nam przytrafic?
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Jak rozwigzatabym takq sytuacje?

Prawdopodobnie dojdziesz do tego, ze jakies rozwigzanie zawsze istnieje,
co wiecej — mozliwych rozwigzan moze byc kilka.

Poszukaj wsparcia

Decyzja o tym, ze dziecko ma zaczgc chodzi¢ do przedszkola, wbrew pozo-
rom wcale nie jest oczywista ani prosta. Z mojego osobistego doswiadczenia
moge powiedzied, ze nalezata do trudniejszych decyzji zwigzanych z dziecmi
i rodzicielstwem. To zupetnie normalne, ze w tej sytuacji czujesz sie niepewnie
i potrzebujesz zorientowac sie w tym, co dzieje sie w Twojej gtowie i w Two-
im sercu. Ze potrzebujesz o tym porozmawia¢, nawet z coachem lub terapeuta.
Rozmowa z kolezanka tez moze pomoc, ale z reguty kolezanki oferujg wtasne
rozwigzania, ktdre sprawdzity sie w ich przypadku — takie rozwigzania sa jednak
dostosowane do charakteru kolezanki, jej sytuacji zyciowej i do wartosci, ktére sa
wazne dla niej, dla Ciebie niekoniecznie. Natomiast coach lub terapeuta pomoze
ci znalez¢ Twojg wtasng droge do rozwigzan, ktdore beda odpowiadac Twojemu
temperamentowi, wartosciom i co najwazniejsze — beda szyte dla Ciebie na miare.

Mam nadzieje, ze ten artykut pomoze Ci podja¢ dobrze przemyslang decyzje,
ktéra uwzglednia tez Twoje emocje i potrzeby. W tym miejscu podkresle to raz
jeszcze — emocje sg bardzo wazne i trzeba poswieci¢ im odpowiednig uwage.
Jednak poki nie ptywamy w swoich emocjach jak ryba w wodzie i nie orientujemy
sie w nich jak profesjonalny nurek, nie powinny one byc¢ jedynym drogowskazem
przy podejmowaniu decyzji.

Kiedy bedziesz zegnata sie z dzieckiem w przedszkolu, bardzo prawdopodobne,
Ze pojawig sie silne emocje — nie tylko u dziecka, ale tez u Ciebie. Bez wzgledu
na to, jak dobrze przemyslatas swojag decyzje i jak bardzo czujesz sie pewna, ze
naprawde chcesz postac dziecko do przedszkola.

Emocje mimo wszystko sie pojawia

Jezeli boisz sie, ze dziecko bedzie ptakac albo ze Tobie nie uda sie opanowacd
witasnych emocji w przedszkolu, chciatabym zaprosi¢ Cie na darmowy webinar
poswiecony pierwszemu dniu w przedszkolu. Podczas webinaru nauczysz sie,
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jak praktycznie radzi¢ sobie z emocjami dziecka i tymi wtasnymi, ktdore praw-
dopodobnie sie pojawig. Dzieki temu nie bedziesz juz musiata sie obawiac
tez. Po obejrzeniu webinaru podjdziesz do przedszkola pewnym krokiem, majac
wewnetrzng pewnosc, ze bez wzgledu na emocje dacie sobie rade.

Na webinar mozna sie zarejestrowac¢ na stronie www.mamaprzyjaciel.pl
w zaktadce Webinary, podajgc swoj adres e—mail, na ktdry otrzymasz zaproszenie.
Do zobaczenial

DARMOWY WEBINAR -
PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU BEZ OBAW
bedzie mozna obejrze¢ pod koniec sierpnia 2020 r.
zarejestruj sie juz teraz darmowo na stronie www.mamaprzyjaciel.pl

O autorce

Nazywam sie Nina Base i jestem autorkq projektu Mama Przyjaciel. Oprocz
Bajek Mamy Przyjaciela obejmuje on takze program dla rodzicow, pomagajgcy
im lepiej sie dogadywac z dziecmi i radzic sobie z emocjami — nie tylko z emo-
cjami dzieci, ale takze z wtasnymi. Podobnie jak smoczyca z Bajek Mamy Przyja-
ciela, jestem mamg dwoch chtopcow — starszy ma 5 lat a mtodszy 2. Dzieki nim
wiem, ze rodzicielstwo to taki okres w zyciu, w ktorym emocje nas, ludzi dorostych,
dajg o sobie znac z petnq sitq. Postrzegam to jednak jako swietng okazje, aby
te wtasne emocje oswoic i zaprzyjaznic sie z nimi. Skoriczytam studia psycho-
logiczne i przez wiele lat zajmowatam sie profesjonalnie komunikacjqg jako
ttumacz, jednak najwiekszym Zrodtem wiedzy jest dla mnie wtasne doswiad-
czenie jako mamy. Jezeli chcesz wiedziec wiecej, zapraszam do grupy Mama
Przyjaciel na Facebooku.

© Copyright Mama Przyjaciel 2020. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wszelkie materiaty tekstowe i wizualne stanowig wtasnosc intelektualng i sa prawnie chronione prawem autorskim i innymi prze-
pisami dotyczacymi ochrony wtasnosci intelektualnej. Sq one przeznaczone do indywidualnego uzytku osoby, ktdra pobrata je ze
strony www.mamaprzyjaciel.pl Moga by¢ takze wykorzystywane i udostepniane rodzicom przez nauczycieli, psychologdw i inne
osoby pracujace z dziecmi zawodowo lub w ramach wolontariatu. Warunkiem takiego ich wykorzystania jest przekazanie dzieciom
lub rodzicom catego materiatu PDF w catosci bez zadnych zmian.

Z zastrzezeniem postanowien powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, wykorzystywanie tych materiatéw do celéw komer-
cyjnych, a takze modyfikacja oraz publikacja (w tym umieszczanie na innych stronach internetowych) bez uprzedniej pisemnej
zgody sa zabronione. Publikacja linku do strony internetowej, na ktérej materiaty sa do pobrania, nie wymaga pisemnej zgody autorki.
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